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Matovilac je zeljasta jednogodiSnja ili dvogodiSnja biljka, vrio
raSirena bududi da broji oko 100 podtipova i podvrsta. Osim onog
matovilca koji sami moiemo uzgojiti, postoji i divlji matovilac koji se

moZe pronadi na livadi.

Kemijski sastav matovilca

Matovilac sadrzi vitamin C, vitamine B skupine te vitamine A i D.

Od minerala sadrzi zeljezo, kalcij, magnezij, kalij, fosfor,
natrij, cink, bakar, mangan i selen.

Na splitskoj trznci ovu interesantnu namirnicu mozemo
pronaldi po cijeni od 1 1 pol euro
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pROJEKTi Sto ima na trinici? Was gibt es auf dem Markt?

Namirnica: GroZde

cijena: 5 € \kg

podriieﬂ°: zapadna Azija

yrijeme perbe: pocetkom mjeseca rujna

_odlican je izvor vitamina C i vitamina skupine B. SadrZi i mi g i

. . 2 rz .
fosfor, kalcq. magnezij, magnan, natrij, bakar, cink i ielj:elz:Jn inerele kao $to su:
gok od grozda bogat je vitaminima A, B i C. :

.Grozde najée$ée jedemo sirovo. Od njega mozemo napraviti ocat, dzem, pekmez i
vino. Takoder je vrhunski dodatak voénim salatama.

Na trziétu se moZe pronaéi kao suho grozde ( grozdice ) i kao svijeze grozde.

Cuvanje i skladiStenje grozda: potrebno je pregledati grozde koje je pliesnivo,
odstraniti i baciti jer takvo groZde je zarazeno i moze dovesti do zaraze zdravog
grozda. Do mjesta gdje se skladisti prevozi se u plasticnim ili drvenim posudama.
Preporucuje se drzati na tamnom, hladnom i vjetrovitom mjestu.

istise iu vinogradarstvu.

-Grozde osim to se koristi u slasti¢arstvu i kuharstvu kor




Sipak

Cijena: 4€/kg _
podrijetlo: Azija
Vrijeme berbe: mjesec studeni

.Sadrzi vitamine A, C, D i E, masne kiseline, antioksidant flavonoid, bjelancevine,
secéer, organske kiseline i drugih vrijednih sastojaka.

-0d ipka mozemo napraviti ¢aj, sirup, marmeladu, pekmez, liker, dZzem, Zele te
kolace.

-Sipak moze pomodi u borbi protiv anemije, bolesti srca, smanjuju nivo LDL (loSeg)
kolesterola, povoljno djeluju kod dijabetesa i limfoma.

-Na trzistu se moze pronaci kao svjezi Sipak.

-Biljka ima uspravne i razgranate grane, a plod veliCine jabuke je Zuc¢kasto-crvene

boje. Vocka je promijera 5-12 cm, te se unutar nje nalazi oko Sestotinjak jarko
crvenih so¢nih sjemenki.

-Sipak se koristi u kuharstvu i slasti¢arstvu.

-Cuvanje i skladistenje Sipka: plod Sipka se ¢uva na sobnoj temperaturi, ali ne
direktno na sunéevom svijetlu. Za duze skladistenje, u hladnjaku se mozZe pohraniti

cijeli plod, a sama zrnca se mogu ¢uvati u hladnjaku ili zamrzivacu u plasticnim
vreCicama.




Sto Ima na trznici? \/as dibt es auf dem Markit?
Klementina

Namirnica: Klementina

Cijena: 3€/kg
Podrijetlo: Neretva

Vrijeme berbe: sijecanj i veljaca

Klementina je citrusno voce koje je dobiveno krizanjem mandarine i
andarine ima Siroku razgranatu kroSnju i raste do 7 m
e, a sitno cvijece bijele boje. Plod je

ta i sjajna.

narance. Stablo m
visine. Lis¢e je tamno zelene I?oj
okruglog oblika, a kora narancas
tamina C koji spreCava infekcije
respiratornog sustava te pojavu prehlade i gripe. Sa.d-ria\{fajg mnogo
kalija i sprecavaju nastanak upalmh procesa u usnoj suQU|nn. Osim $to su
vrlo slatke i ukusne. Klementine sadrzavaju kolin, vitamin B koji pomaze
u zdravom funkcioniranjujetre.

Klementine su bogat izvor vi




1B B ANLAEEL NIV L SVE O 1.
| Kivi (Kiwi)

Kivi je viSegodinja listopadna biljka penjacica, dugih mladica na kojim su spiralno
rasporedeni veliki tamnozeleni listovi. lzgledom je sliéna vinovoj lozi. Relativno je mlada

voéna vrsta. Polela se uzgajati u Novom Zelandu prije 50-ak godina, prije 20-ak u Francuskoj,
a nakon toga u Italiji i Grekoj.

Kivi je dvodomna biljka, $to zna¢i da ima mugke i senske cvjetove na zasebnim jedinkama.

Cvjetovi stoje pojedinaéno ili u cvatovima, koji izrastaju iz baze lista. Cvjetovi su bijeli, veliki

od 4-5 cm, ugodnog mirisa. Plodovi su ovalni ili jajasti, dugi do 8 cm i Siroki do 5 cm. Kora im

Je tanka, obrasla malenim dlagicama. Obi¢no su smede, rijetko zelene boje. Tijelo ploda je
socno, staklasto, i zavisno od sorte svijetlo do tamno zeleno.

U RH se uzgaja u primorskom podrucju. Na mjestima na kojima postoje preduvjeti za uzgoj.

Kivi se pokazao kao vrlo rentabilna kultura, naime u punom rodu u intenzivnhom nasadu
donosi oko 20 t/ha.

Energetska i nutritivna vrijednost

Energetska vrijednost 100 g svjeZeg kivija iznosi 61 kcal / 255kJ, od toga sadrzi 14,6%
ugljikohidrata, 1,14 % proteina i 0,5% masti.
Od minerala kivi sadri kalij (312 mg), kalcij (34 mg),

fosfor (34 mg), magnezij (17 mg), zeljezo
(0,3 mg), cink (0,14 mg) i bakar (0,13 mg).



Od vitamina sadryj Vitamin A (52 mg)
mg), riboflavin (0,025 Mg), niacin (6

Vitamin ¢ (
. '3
(0,063 mg), kolin (7,8 Mg), betain (g 5 :

mg) >3 Me), vitamine B kompleksa: tiamin (0,03
mg), v , D.antotensku kiseliny (0,18 mg), vitamin B6
8), vitamin g (1,46 mg) i vitamin K (40,3 mcg).
Kivi - vitaminsko ¢udo koje lijeg;

g 83 Imaju banane. Kalij je vazan

€lektrolita, a neke styg ji
Imaju visok unos kalija 'Maju nizi krvnj tjak Neki od znakova e o
u misi¢ima, umr j Iscrpljenost, vi i

Paze da imaju prehrany bogatu
azvoja kardiovaskularnih bolesti.
Mnogo je nacina kako da ki

Vi unese$ y SVoju prehranu i time povecas u
sastojaka.

Najbolji je, odnosno najzdraviji, haravno, kada se jede siro
temperaturu mozes$ ga driati nekoliko dana, a u hladnjaku do tri tjedna.

nos hranjivih
V. Na sobnoj

Jai Luka smo oti¥li na trZnicu ,Pazar” i

| pitali smo za cijeny koja je tad bila 8,00 €/kg.

U trgovini ,,Konzum“ sam vidio da je cijena kivija 2,49 €/kg po kilogramu.

Nikola Vukigevi¢, 3.g

IstraZivanje: 10.02.2024.g 22:40 - 23:30 h

Posjet trznici: 10.02.2024.g 15:30 — 15:40 h
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